FEM MEMORIA

Taller conduit per la psicologa Referent de Benestar Emocional i
Salut Comunitaria, Susana Jiménez, i la infermera del Consultori
Local de Tossa Elena Molina.

Es una activitat grupal que té per objectiu la promocié d’habits saludables que
previnguin o millorin I'aparicié dels simptomes inicials del deteriorament cognitiu.

Al llarg de 8 sessions:

+  Oferirem informacié d'interés sobre la memoaria i altres funcions del cervell per
ajudar-nos a mantenir el cap en forma.

. Practicarem diferents exercicis i técniques per estimular el cervell.

. Donarem eines i estrategies per exercitar la memoria a casa.

*  Orientarem sobre com afrontar un possible deteriorament cognitiu en el futur
(aspectes legals, recursos...).

Salut/ Bl somemassss,

Amb la col-laboracié: PLACES LIMITADES. CAL
INSCRIPCIO PREVIA al Consultori

_ Local de Tossa o a:
o do aar activitatgrupal@salutms.cat



